
Sensibilisation aux Jeux 
Olympiques de la Jeunesse

Dakar – 02/05/2026



Contexte de 
l’activité

• La quatrième édition des Jeux Olympiques 
de la Jeunesse (JOJ) se déroulera à Dakar 
du 31 octobre au 13 novembre 2026. Ils se 
dérouleront pour la première fois sur le 
continent africain.

• Le Collectif des Volontaires du Sénégal a 
été désigné point focal de l’Année 
internationale du volontariat 2026 (IVY) 
par les Nations Unies. Par ailleurs, le 
COJOJ a lancé le programme « Jaambar » 
dans le but de recruter 6 000 volontaires 
pour les Jeux Olympiques de la Jeunesse. 
Cette initiative s’inscrit ainsi pleinement 
dans la dynamique de promotion du 
volontariat.



• Date : 02/05/2026

• Horaire : 15h30 – 19h00

• Lieu : Ancienne base 
militaire Française / Comité 
d’Organisation des Jeux 
Olympiques de la Jeunesse 
(COJOJ) / Ker AYO



90 enfants

• 20 jeunes filles du quartier 
Liberté 5A

• 50 joueurs de l’école de football 
EUSEBIO de Liberté 5A

• 15 enfants du Centre d’accueil 
L’Empire des enfants

• 5 filles du quartier de l’Empire 
des enfants



21 staff

• Ecole de football 
EUSEBIO : 4

• Quartier Liberté 5A : 1

• Empire des enfants : 2

• CODEVS : 4

• La Guilde: 1

• COJOJ : 9



Objectif général de 
l’activité



Objectifs spécifiques 
de l’activité

• Faire découvrir la compétition des Jeux Olympiques de 
la Jeunesse et promouvoir les valeurs olympiques 
auprès des jeunes.

• Amener les jeunes, très investis dans leur passion pour 
le football, à sortir d’une pratique exclusive pour 
s’ouvrir à d’autres disciplines sportives et aux valeurs 
spécifiques qu’elles véhiculent, afin d’élargir leur 
horizon et leur esprit.

• Permettre aux enfants de découvrir et de s’initier à un 
sport des JOJ qu’ils ne connaissent pas grâce à 
l’intervention d’un athlète participant, qui partagera 
son parcours et rendra l’apprentissage plus concret et 
inspirant. 

• Favoriser la mixité et l’inclusion, en permettant aux 
enfants talibés et filles du quartier de participer aux 
activités au même titre que les autres jeunes et 
encourager la création de liens ainsi que la cohésion de 
groupe entre les différents enfants.

• Mettre en avant l’importance du volontariat et 
l’engagement citoyen dans la transmission de 
compétences et de savoirs aux plus jeunes.



Déroulement de l’activité
• 15h15 : Arrivée de l’Empire des enfants

• 15h45 : Arrivée de l’école de football et jeunes filles 
du quartier

• 16h00 : Présentation du staff auprès des enfants

• 16h20 : Constitution des équipes mixtes

• 16h30 : Ateliers sportifs et ludiques 

• 17h50 : Arrivée de la mascotte

• 18h00 : Démonstration de Taekwondo par une 
ancienne athlète et l’Empire des Enfants

• 18h15 : Quizz avec récompenses sur le thème des 
JOJ

• 18h40  Photos avec la Mascotte Ayo

• 18h55 : Départ de Ker Ayo



Résultats de 
l’activité

• Les jeunes connaissent les Jeux Olympiques de la Jeunesse, 
comprennent le principe de la compétition et sont capables 
d’identifier et d’expliquer les valeurs olympiques.

• Les jeunes manifestent une plus grande ouverture d’esprit 
envers d’autres disciplines sportives, expriment un intérêt ou 
une curiosité pour celles-ci et comprennent que chaque sport 
véhicule des valeurs spécifiques complémentaires au 
football.

• Les enfants découvrent un nouveau sport des JOJ, 
participent activement aux jeux de sensibilisation et se 
montrent plus attentifs et motivés grâce au partage 
d’expérience de l’athlète. 

• Une participation inclusive et effective des enfants talibés et 
des filles est assurée, avec des interactions positives 
observées entre tous les jeunes et l’émergence d’une 
cohésion du groupe.

• Les jeunes sont sensibilisés à l’importance du volontariat et 
de l’engagement citoyen.



Mot de la fin

« Année Internationale du volontariat (IVY2026) et JOJ Dakar 
2026, le carrefour de la promotion des valeurs olympiques, 

sportives et instructives... L’appropriation, la mixité, l’accessibilité 
et la déprivatisation du sport pour un héritage éternel...Le champ 

des possibilités est immense, permettons à tout le monde d’y 
accéder. » Seydina M. Ndiaye
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